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Je fais du tri  
  dans mes mails* 

Ce mois-ci : 

Et à l’échelle communale? 

> Au secrétariat, chaque jour, la corbeille et les spams sont vidés. 

> le tri de 100 mails est fait chaque jour pour nettoyer petit à 

petit la boîte mail des mails conservés (les mails importants sont 

enregistrés en PDF tout comme les PJ et stockés sur un disque 

dur). 

*Opération de sensibilisation sur la base de choix personnels qui n’amène aucune obligation d’action ou de résultat 



Pourquoi et comment  trier ses mails? 

L’utilisation du email et la dématérialisation ont permis de réduire la consommation de papier et de 

réduire les déchets physiques, ce qui est une bonne chose.  

Toutefois, la gestion de nos données en ligne, dont la boîte mail, génère de nouvelles pollutions, qui 

ne sont pas sous nos yeux mais pourtant bien réelles. 

Comment optimiser l’utilisation de sa boîte mail? 

• Supprimer les spams quotidiennement et installer un filtre anti-spam. 

• Se désabonner des newsletters inutiles. 

• Garder l’info, pas le mail ! Enregistrer les pièces jointes à conserver sur un disque dur et 

supprimer le mail d’envoi. 

• Changer les paramètres de notification de nos réseaux sociaux (pinterest, instagram, 

facebook…) pour ne pas les recevoir en doublon par mail. 

• Réduire la taille de ses PJ en les compressant ou en envoyant un lien de transfert (sites 

de transferts provisoires). 

• Supprimer ses anciens comptes mails non utilisés et qui doivent stocker énormément de 

spams.  

+ Pour aller plus loin : 

• Stocker ses photos sur un disque dur plutôt qu’un cloud (stockage énergivores). 

• Mettre les adresses internet fréquemment visitées en favori (limiter les requêtes de 

recherche). 

• Écouter la radio plutôt qu’un site d’écoute en streaming. 

• L’envoi d’un mail génère 
entre 4 et 50g de CO2.  

L’envoi d’un mail avec photo 
d’environ 1Mo équivaut à 15gr 
de CO2 soit plusieurs litres 
d’essence consommés par une 
voiture ou 25 min d’utilisation 
d’une ampoule de 60 W.  

• 281 milliards = nombre 
d’emails envoyés dans le 
monde, chaque jour. 

• 416 térawattheures = 
électricité consommée par tous 
les datacenter en une année 

(2016). 473 térawattheures 
= consommation électrique de 
la France au cours de la même 
période  

Sources : ademe.fr / futura-sciences.com / arobase.org / arte.fr 


